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R E T O S  Y  R E S P U E S T A S  D E  L A  E D U C A C I Ó N  F Í S I C A

V I E R N E S  3  D E  M A Y O
16:30 - INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS. 
17:00 - CONFERENCIA INAUGURAL. Dra. Mónica Aznar Cebamanos. Vicepresidenta del Consejo COLEF.
“Hacia una educación física de calidad en España, a través de un modelo de trabajo en redes hub”.
18:00 - Pausa café.
18:20 - Dr. Óscar Atienza Nuño. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Coordinador
deportivo. “Centros de Especialización Deportiva. Una experiencia práctica en el IES. Antonio Machado de
Alcalá de Henares”.
19:20 - Dr. José Fº López Gil. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. “Reporte de
calificaciones sobre actividad en niños/as y adolescentes de la Región de Murcia. Proyecto Global Matrix”.
21:00 - Cena 25 aniversario del Foro. 

SÁBADO 4 DE MAYO
09:30 - D. Lluis Almirall Batet. Escoles Pérez Iborra Barcelona. Coordinador d’Innovació Pedadógica).
“Enriqueciendo la Educación Física a través de la Neurociencia”.
10:40 - Dra. Noelia Fernández Caballero. Maestra de Ed. Infantil en el CEIP. Nuestra Sª de Belén de Murcia.
“Efecto del compromiso cognitivo de los descansos activos sobre las funciones ejecutivas y habilidades motoras
en Ed. Infantil”.
11:40 - Pausa café.
12:10 - CONFERENCIA DE CLAUSURA. D. Josemi del Castillo. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el
Deporte. Docente en Secundaria. Divulgador. Preparador físico y escritor. “Tercera hora en Educación Física, la
píldora gratis de salud y calidad de vida, que optimiza el cerebro y el rendimiento académico”.

Director de las jornadas: Dr. Fernando Ureña Villanueva
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